
 

 

 

 
 

ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
เรื่อง  มาตรการและการเฝ้าระวังการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ 

ในการจัดการเรียนการสอนภายในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย 
-------------------------------------- 

 ตามที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ (COVID-๑๙) มีแนวโน้ม
คลี่คลายลง ประกอบกับคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติอยู่ระหว่างพิจารณาปรับเป็นโรคประจําถิ่น 
และมีการผ่อนคลายมาตรการต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับระดับสถานการณ์มากขึ้น นั้น 
          เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนภายในพ้ืนที่ มหาวิทยาลัยเป็นไปด้วยเรียบร้อย มี
ประสิทธิภาพ และเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ในกลุ่มบุคลากร นักศึกษา 
และผูป้ฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๓๑ แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงออกประกาศมหาวิทยาลัยมาเพ่ือให้บุคลากร นักศึกษา ที่เข้าพ้ืนที่มหาวิทยาลัย
ทราบและถือปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการจัดเรียนการสอนภายในพ้ืนที่
มหาวิทยาลัย (On-Site) ดังนี้ 

ข้อ ๑ แนวทางการสร้างความปลอดภัยเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ภายใน
พ้ืนที่มหาวิทยาลัย ให้ดําเนินการตามมาตรการ DMHT-RC อย่างเคร่งครัด ดังนี้ 

๑.๑ เว้นระยะห่าง (Distancing) ระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ – ๒ เมตร 
๑.๒ สวมหน้ากาก (Mask Wearing) ตลอดเวลาเมื่ออยู่ภายในมหาวิทยาลัย 
๑.๓ หมั่นล้างมือ (Hand Washing) ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 
๑.๔ ตรวจคัดกรอง (Testing) ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงหรือผู้มีอาการ 
๑.๕ ลดความแออัด (Reducing) ในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน และหลีกเลี่ยงเข้าไปในพ้ืนที่

เสี่ยงหรือในกลุ่มคนจํานวนมาก 
๑.๖ ทําความสะอาด (Cleaning) พ้ืนที่ผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิด 

ประตู ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ ฯลฯ 
ข้อ ๒ แนวทางการเฝ้าระวังสําหรับการปฏิบัติงานและการจัดการเรียนการสอนภายใน

พ้ืนที่มหาวิทยาลัย ให้ใช้หลักการ “ตัดความเสี่ยง สร้างภูมิคุ้มกัน” ดังนี้ 
๒.๑ T : Thai Stop Covid Plus (TSC+) ให้ทุกหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย

ประเมินตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเปิดใช้สถานที่ในการปฏิบัติงานและการจัดการเรียนการสอน 
๒.๒ T : Thai Save Thai (TST) ให้นักศึกษา และบุคลากร ประเมินความเสี่ยง

ตนเองตามความเหมาะสม 
๒.๓ T : Test ให้ตรวจคัดกรอง เฝ้าระวังอย่างเหมาะสม เช่น ตรวจ ATK เมื่อมี

ความเสี่ยงหรือมีอาการ 
๒.๔ V : Vaccine นักศึกษา และบุคลากร ควรได้รับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โควิด-๑๙ ตามเกณฑ์ อย่างน้อย ๒ เข็ม และรายงานผลการฉีดวัคซีนตามแบบฟอร์มที่มหาวิทยาลัย
กําหนด 

/ ข้อ ๓ แนวปฏิบัติ... 
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ข้อ ๓ แนวปฏิบัติเมื่อพบความเสี่ยงหรือผู้ติดเชื้อ 
๓.๑ กรณีนักศึกษาหรือบุคลากรเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงต่ํา ให้ใช้พ้ืนที่ปฏิบัติงานหรือ

การจัดการเรียนการสอนในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยตามปกติ และให้ปฏิบัติตามมาตรการ Universal 
Prevention และประเมิน Thai Save Thai (TST) โดยเว้นระยะห่างระหว่าง บุคคล ไม่น้อยกว่า ๑ 
เมตร  

๓.๒ กรณีนักศึกษาหรือบุคลากรเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูง  
๓.๒.๑  ให้จัดพ้ืนที่ปฏิบัติงานหรือจัดการเรียนการสอนในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย 

ตามความเหมาะสม โดยผู้สัมผัสเสี่ยงสูงจะต้องปฏิบัติงานหรือทํากิจกรรมใน Quarantine Zone เป็น
เวลา ๕ วัน และให้ติดตามสังเกตอาการอีก ๕ วัน 

๓.๒.๒  ให้ตรวจคัดกรองหาเชื้อผู้สัมผัสเสี่ยงสูง ถ้ามีอาการให้ตรวจทันที ถ้า
ยังไม่มีอาการให้ตรวจซ้ําในวันที่ ๓ – ๕ – ๗ ภายหลังสัมผัสผู้ติดเชื้อ และตรวจครั้งสุดท้ายในวันที่ ๑๐ 
ในกรณีผู้ได้รับวัคซีนครบตามคําแนะนําและมีอาการ ผลการตรวจอาจจะเป็นลบ ให้ดําเนินการตรวจซ้ํา
ตามระยะเวลาที่กําหนดเช่นเดียวกัน 

๓.๒.๓  ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงให้แยกตัวจากผู้ อ่ืนในระหว่างการเรียนหรือทํา
กิจกรรม โดยเว้นระยะห่างไม่น้อยกว่า ๒ เมตร และดําเนินการตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อไวรัส   
โควิด-๑๙ อย่างเคร่งครัด  

๓.๓ กรณีนักศึกษาหรือบุคลากรเป็นผู้ติดเชื้อ ให้รายงานมหาวิทยาลัยเพ่ือติดตาม
การรักษาและดําเนินการ ดังนี้  

๓.๓.๑  ให้ผู้ติดเชื้อกักตัว งดออกจากที่พัก แจ้งบุคคลใกล้ชิดทราบ และสวม
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา  

๓.๓.๒  ให้ผู้ติดเชื้อเข้าสู่ระบบการรักษาตัวที่สถานพยาบาลหรือรักษาตัวที่
บ้าน (Home Isolation) ตามคําแนะนําของผู้ให้การรักษา โดยปฏิบัติตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

๓.๓.๓  ให้ติดต่อสายด่วน สปสช. ๑๓๓๐ หรือไลน์ สปสช.@nhso หรือ
ติดต่อศูนย์แพทย์ชุมชนมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา หรือศูนย์บริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือขอรับ
คําแนะนําในการรักษา 

ข้อ ๔ แนวปฏิบัติด้านการจัดการเรียนการสอน ให้คณะ สํานัก หรือหน่วยงานที่มีหน้าที่
จัดการเรียนการสอน จัดให้มีมาตรการควบคุม ป้องกัน และเฝ้าระวังโรค ตามมาตรการ ดังนี้ 

๔.๑ ให้นักศึกษา และอาจารย์ สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสใกล้ชิดขณะจัดการเรียนการสอน 

๔.๒ จัดให้มีเครื่องวัดอุณหภูมิสําหรับผู้เข้าออกอาคารเรียน และจัดเตรียมจุดล้าง
มือหรือจุดบริการเจลแอลกอฮอล์สําหรับล้างมือก่อนเข้าอาคาร 

๔.๓ จัดให้มีการทําความสะอาดห้องเรียนและอาคารทุกวัน และโดยเฉพาะ
บริเวณท่ีมีการใช้งานหรือสัมผัสร่วมกันให้ทําความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์หรือน้ํายาฆ่าเชื้อเข้มข้น  

๔.๔ นักศึกษาหรือบุคลากรที่มีอาการเจ็บป่วยหรือเข้าข่ายสงสัยว่าจะติดเชื้อไวรัส
โควิด-๑๙ ให้งดเข้าห้องเรียน และให้พักสังเกตอาการตนเอง ณ ที่พักอาศัย 

/ ๔.๕ นักศึกษา... 
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๔.๕ นักศึกษาที่เป็นผู้ติดเชื้อหรือเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง ให้แนบหลักฐานการ
ติดเชื้อ หรือหลักฐานการได้รับคําสั่งจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคให้กักตัว เพ่ือใช้ยื่นลาเรียน ทั้งนี้ ให้ถือ
ว่าวันลาเรียนดังกล่าวไม่เป็นวันขาดเรียนและให้ดําเนินการ ดังนี้ 

๔.๕.๑  ให้อาจารย์จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้ให้พร้อมสําหรับ
แจกจ่ายให้ผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ หรือสัมผัสเสี่ยงสูงสามารถเรียนชดเชยได้ด้วยตนเอง 

๔.๕.๒  กรณีมีการสอบย่อย (Quiz) ระหว่างจัดการเรียนการสอน ให้
นักศึกษายื่นคําขอต่ออาจารย์เพ่ือขอสอบชดเชยได้ 

๔.๕.๓  กรณีรายวิชาปฏิบัติการที่ต้องลงมือปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ หรือ
รายวิชาที่นักศึกษาต้องไปฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกหรือหน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัย ให้อยู่ในดุลยพินิจ
ของอาจารย์พิจารณาจัดฝึกปฏิบัติการชดเชย หรือฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกหรือหน่วยงานภายนอกใน
ภายหลัง 

๔.๖ การเตรียมสถานที่สอบ กรณีผู้สัมผัสเสี่ยงสูงและผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ให้
ดําเนินการ ดังนี้ 

๔.๖.๑  ประสานหน่วยบริการสาธารณสุขหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบในการ
คัดกรอง และให้ปฏิบัติตามคําแนะนําด้านสาธารณสุข เพ่ือความปลอดภัยขั้นสูงสุด 

๔.๖.๒  จัดให้มีพ้ืนที่แยกสําหรับการจัดการสอบเป็นสัดส่วน แยกกลุ่มผู้
สัมผัสเสี่ยงสูง กลุ่มผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ เน้นการระบายอากาศที่ดี จัดที่นั่งสอบที่มีระยะห่างไม่น้อย
กว่า ๒ เมตร 

๔.๖.๓  กรณีผู้สัมผัสเสี่ยงต่ําหรือไม่มีความเสี่ยง ให้จัดการสอบตามมาตรการ
เดิม โดยสวมหน้ากาก ล้างมือ เว้นที่นั่งสอบ ไม่น้อยกว่า ๑ เมตร 

๔.๖.๔  กรณีผู้เข้าสอบเป็นผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ที่มีอาการหรือมีอาการ
เพียงเล็กน้อย หรือผู้สัมผัสเสี่ยงสูง ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ล้างมือก่อนและหลังการเข้าสอบ 
งดการพูดคุย เว้นระยะห่าง ไม่น้อยกว่า ๒ เมตร  

ข้อ ๕ ประกาศนี้ ให้ใช้บังคับถัดจากวันประกาศเป็นต้นไป จนกว่าจะมีประกาศ
เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืน 
 ประกาศใดซึ่งขัดหรือแย้งกับประกาศฉบับนี้ให้ใช้ประกาศฉบับนี้แทน กรณีเกิดปัญหาหรือ
ขัดข้อง สําหรับการปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ ให้รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ การวิจัย และนวัตกรรม มี
อํานาจพิจารณาวินิจฉัย สั่งการได้ตามท่ีเห็นสมควร และรายงานให้อธิการบดีทราบ  
 
 

 

 จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 
 

 ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๒  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๕ 
                                                            

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อดิศร เนาวนนท์) 

อธิการบดี 
 

 

ที่  ๑๐๘๙/๒๕๖๕ 


